
 

Oljereddik Raphanus sativus  

Hurtig vekst og næringsopptak, bedre jordstruktur. 

Reddik er en vekst som har vært kultivert i århundrer. Det fins mange 

svært mange typer og former av reddik, fra de med små runde røtter til 

de som har store hvite røtter. Oljereddiken har tykke, dype røtter. Den 

ble i utgangspunktet dyrket for sine oljerike frø, men brukes nå mye som 

fangvekst på grunn av røttene. Disse kan bidra til å bedre jordstrukturen 

ved å trenge igjennom og løsne kompakte jordlag, og hente opp næring 

fra dypere jordlag. Hurtig vekst, jorddekking og næringsopptak, også ved 

lave temperaturer, gjør oljereddik godt egnet som fangvekst. Frøplanter 

av oljereddik tåler en lett frost, men en vanlig vinter vil ta knekken på 

den.  

Såmengder: I reinbestand er såmengdene fra 2-2,5 kg/daa. Ofte blir 

oljereddik sådd sammen med honningurt og vikker, samt andre 

fangvekster. God sådybde for oljereddik er 0,5-1 cm. Kan spres med 

sentrifugalspreder, og spirer brukbart også under vanskelige spireforhold. 

Oljereddik kan være vertsplante for klumprot. 

Oljereddik er en god trekkplante for insekter når den blomstrer. Den gir 

mye både nektar og pollen. 

 Artsdatabanken: Reddik er en tradisjonell produksjonsart (i utstrakt bruk 

før 1700) 

 

Bilde: Joordens Zaden  


