
Grønnfink
FAVORITTMAT 

SOLSIKKEFRØ
MEISEBOLLER
JORDNØTTER

Gråsisik
FAVORITTMAT 

SOLSIKKEFRØ 

Bokfink
FAVORITTMAT 

SOLSIKKEFRØ

Gråspurv
FAVORITTMAT
SOLSIKKEFRØ
JORDNØTTER
MEISEBOLLER
FRØBLANDING

Svartmeis
FAVORITTMAT

SOLSIKKEFRØ
MEISEBOLLER
FRØBLANDING

 NØTTER

Blåmeis
FAVORITTMAT
SOLSIKKEFRØ
JORDNØTTER
MEISEBOLLER
FRØBLANDING

Kjøttmeis
FAVORITTMAT

SOLSIKKEFRØ
FRØBLANDING
MEISEBOLLER

Pilfink
FAVORITTMAT

SOLSIKKEFRØ
MEISEBOLLER
JORDNØTTER

KORN

Spettmeis
FAVORITTMAT
SOLSIKKEFRØ 
FRØBLANDING
JORDNØTTER
FRUKT
KORN

Grønnsisik
FAVORITTMAT

SOLSIKKEFRØ 
KORN

MEISEBOLLER
FRØBLANDING

Dompap
FAVORITTMAT
SOLSIKKEFRØ
FRØBLANDING 
NØTTER

Flaggspett
FAVORITTMAT
JORDNØTTER
MEISEBOLLER

Bjørkefink
FAVORITTMAT 

SOLSIKKEFRØ

Svarttrost
FAVORITTMAT

FRØBLANDING
MEISEBOLLER

FRUKT

Gulspurv
FAVORITTMAT

FRØBLANDING
SOLSIKKEFRØ

NØTTER
KORN

Hvilke småfugler ønsker 
du deg besøk av i vinter?
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Mange fugler trenger å spise flere ganger sin egen kroppsvekt hver 
dag. Har du begynt å legge ut mat til småfugler, er det viktig å 
opprettholde denne vanen hele året. Fuglematen serveres best på et 
fuglebrett, en fuglemater eller en frø/fôringsautomat. Dette er gode  

alternativer for å holde matingen hygienisk, og sørger for at fuglene  
ikke blir et lett bytte for katt eller andre rovdyr. Plassér også fuglematen 
nær busker om det finnes i nærheten, slik at fuglene får fred og ro  
og mulighet til å flykte om det oppstår fare. 

Hos Felleskjøpets finner du mange typer fuglemat, og mange varianter fôrmatere. Se felleskjopet.no eller besøk en av våre varehus.
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